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Baisser de 10% notre consommation 
d’énergie d’ici 2024

45% de l’énergie finale consommée en France  

  20% des émissions directes de GES

« Prenons notre destin climatique et 
énergétique en main » (E. Borne) 

RAPPEL CONCERNANT LES BÂTIMENTS TERTIAIRES & RÉSIDENTIELS  

Agissons sur les secteurs les plus 
émetteurs, dont le bâtiment fait partie !



1 DES PRÉCONISATIONS COMMUNES 
À TOUS LES BÂTIMENTS

CHAUFFAGE À 19° & CLIMATISATION À 26° en 
occupation et baisse ou arrêt hors occupation 

ARRÊT DE LA VENTILATION hors occupation  

ENTRETIEN ANNUEL des équipements de chauffage  
et désembouage  
 Fiche CEE : BAR-SE-108

Obligation d’ici 2025 d’ISOLER LES CANALISATIONS 
d’eau chaude et chauffage lors d’un changement  
de chaudière



2 PRÉCONISATIONS 
POUR LES BÂTIMENTS PUBLICS

TEMPÉRATURE À 18°  à l’intérieur des bâtiments

ARRÊT DE L’EAU CHAUDE dans les sanitaires  

Nomination d’AMBASSADEUR.ICE.S SOBRIÉTÉ/BÂTIMENT 

REMPLACEMENT DES CHAUDIÈRES FIOUL  
et accélération du remplacement des chaudières gaz  

Recours accru au TÉLÉTRAVAIL  

1 mesure structurelle  : un programme CEE «ACTEE 2»  
prolongé «ACTEE +» pour rénover les bâtiments publics, 
doté de 220 M € à partir de 2024. 



3 PRÉCONISATIONS 
POUR LES BÂTIMENTS RÉSIDENTIELS

THERMOSTATS dans tous les logements  

PRIME PROGRAMMATEUR DE CHAUFFAGE via le 
dispositif des CEE de 65 €/ménage   

DÉCALER DE 15 JOURS la période de chauffe  
(début et fin de saison) 

RÉDUIRE LA CONSOMMATION d’eau chaude sanitaire  

INDIVIDUALISER LES FRAIS DE CHAUFFAGE dans les 
logements collectifs  

   Accompagner l’installation de CHAUFFAGES   
   PERFORMANTS



4 PRÉCONISATIONS POUR LES 
BÂTIMENTS TERTIAIRES 

BAISSER DE 30% LA LUMINOSITÉ en présence du 
public et de 50% avant son arrivée  

Suspendre le RENOUVELLEMENT D’AIR LA NUIT  

ETEINDRE PUBLICITÉS & ENSEIGNES 
LUMINEUSES après fermeture des magasins 

TEMPÉRATURE À 17° sur les périodes de fortes 
tensions sur les réseaux  

FERMER LES PORTES DES LOCAUX commerciaux 
chauffés ou climatisés



5 PRÉCONISATIONS POUR LES 
BÂTIMENTS INDUSTRIELS 

MASSIFIER LES ACTIONS D’AUDIT ÉNERGÉTIQUE 
& déployer des solutions de management et 
d’optimisation de l’énergie  

FAVORISER LES INVESTISSEMENTS À RETOUR 
SUR INVESTISSEMENT RAPIDE pour les économies 
d’énergie (capteurs, isolation des réseaux de 
chaleur, étanchéité)  

GÉNÉRALISER L’USAGE DES LED, éteindre ou réduire 
l’éclairage des enseignes lumineuse (sous réserve 
des contraintes de sécurité) 

   OPTIMISER LES RECHARGES des batteries



Sonergia fait déjà partie des entreprises 
engagées via la plateforme du gouvernement  

« Les entreprises s’engagent ! » 

Restez connectés, le plan de sobriété de 
Sonergia sera dévoilé prochainement …



RÉVÈLE LE MEILLEUR DE VOS ÉNERGIES

www.sonergia.fr


